
Education thérapeutique du patient

Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences 

pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer 

votre qualité de vie.

⚫ Programme pré transplantation rénale
◼ Je me prépare à la greffe

◼ La greffe, et après ?

◼ La greffe, pour moi, ça représente quoi ?

◼ Equilibre nutritionnel en attendant la greffe

⚫ Programme post transplantation rénale
◼ Ma greffe et moi

◼ Mes médicaments, ma greffe et moi

◼ Mon vécu de la greffe

◼ Et maintenant, je mets quoi dans mon assiette ?

◼ Je comprends mieux mes résultats sanguins

◼ Approche des questions sociales

◼ Ma peau en lumière

◼ Testez vos connaissances : Jeu Hilarein

◼ Acti’greffe

Transplantation rénale L’équipe
• Médecin

• Infirmière

• Pharmacienne

• Diététicienne nutritionniste

• Patient expert

• Psychologue

• Educatrice sportive

A votre écoute et celle de vos proches 

pour des séances individuelles, 

collectives, en présentiel, en distanciel.

Pour en savoir plus, Mme NICOLLE, 
Coordinatrice du programme :

• Tel : 04 92 03 82 25
• Email : educ.transplanrenale@chu-

nice.fr

Contact

mailto:educ.transplanrenale@chu-nice.fr

