| Education therapeutique du patient

Dystrophie musculaire
facio-scapulo-humérale (DMFSH)

Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences
pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer
votre qualité de vie.

® Ensemble, nous aborderons :
= La maladie et les thérapeutiques en cours
m L’activité physique adaptée
» L’alimentation
= Les aides techniques
= La gestion de la fatigue

® Les thématiques seront abordées selon votre pathologie pour un suivi personnalisé.

L'équipe

Médecin
Kinésithérapeute
Ergothérapeute
Diététicienne
Psychologue

A votre écoute et celle de vos proches
pour des séances individuelles,
collectives, en présentiel, en distanciel.

Contact

Pour en savoir plus, vous pouvez contacter
le secrétariat neuromusculaire :

 Tel:04 920357 57

e Emall:
consultations.neuromusculaires@chu-nice.fr

c de Nlce



mailto:consultations.neuromusculaires@chu-nice.fr

