
Education thérapeutique du patient

Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences 

pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer 

votre qualité de vie.

⚫ L’éducation thérapeutique du patient fait partie intégrante du traitement du diabète. 

⚫ Différents ateliers vous seront proposés par différents professionnels :

◼ J’ai compris, j’agis…

◼ Quel traitement pour quel diabète?

◼ Une auto surveillance glycémique, à quoi ça sert?

◼ Des hauts, des bas…

◼ Alimentation et diabète: des croyances aux réalités

◼ La lecture des étiquettes

◼ Le pied à prévenir

◼ Bien utiliser son FreeStyle Libre

⚫ Notre équipe peut également vous accompagner avec d’autres programmes :

◼ Le diabète gestationnel 

◼ L’insulinothérapie fonctionnelle

◼ L’obésité de l’adulte

Diabète de l’adulte L’équipe

• Médecin

• Pharmacien

• Infirmier d’éducation thérapeutique

• Diététicienne

• Psychologue

• Podologue

• Secrétaire

À votre écoute et celle de vos proches 

pour des séances individuelles, 

collectives en présentiel.

Contact
Pour en savoir plus, vous pouvez 

contacter le secrétariat du lundi au 

vendredi de 8h00 à 16h00 

• Tel : 04 92 03 77 20


