
Education thérapeutique du patient

Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences 

pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer 

votre qualité de vie.

⚫ Ensemble, nous aborderons :
◼ La maladie

◼ Les traitements

◼ La diététique

◼ Les bilans, les examens

◼ Vivre avec : ressenti, parler de soi, domaine socio-professionnel

◼ Les démarches administratives

◼ L’activité physique

◼ Les voyages

⚫ Les thématiques seront abordées selon votre pathologie pour un suivi personnalisé.

Maladies rares
(Lupus, Sclérodermie, Angiœdème, PTI)

L’équipe

• Médecin

• Infirmière

• Psychologue

• Pharmacienne

• Diététicienne

• Patientes expertes

À votre écoute et celle de vos proches 

pour des séances individuelles, 

collectives en présentiel, en distanciel. 

Contact

Pour en savoir plus, Mme Minasi, 

Coordinatrice du programme :

• Tel : 04 92 03 96 70

• Email : minasi.p@chu-nice.fr

mailto:minasi.p@chu-nice.fr

