| Education therapeutique du patient

Programme MNESIS :

Maladies Neurodégénératives - L'equipe

Education, Stimulation et Interactions Sociales Médecin
Infirmiere

Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences gg;::?ltc?llcr)gues

pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer Assistante sociale (FA06)
votre qualite de vie. A votre écoute et celle de vos proches
pour des séances individuelles,
® Ensemble, nous aborderons : collectives, en présentiel, en distanciel.
= Voyage au cceur du cerveau : mieux comprendre la maladie neurodégénérative, son évolution,
et les moyens pour retarder cette évolution.

Contact

m Je prends soin de moi : mieux gérer son stress, améliorer le vécu et la compréhension de
l'annonce. Pour en savoir plus :

= OU puis-je trouver de I'aide : identifier les aides pour favoriser le maintien et soutien a domicile. « Tel: 0492034087
« Email : centre-memoire@chu-nice.f

m « Jeux » stimule ma mémoire : découvrir des outils pour maintenir ses capacités cognitives.

® Les thématiques seront abordées selon votre pathologie pour un suivi personnalisé.
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