| Education therapeutique du patient

NICE MICI

o :
Maladies inflammatoires chroniques de I'intestin L'equipe
Médecin
Infirmiers
Ce programme peut vous permettre d’acquérir les compétences Dieteticienne
pour mieux vivre au quotidien avec votre maladie et améliorer Eg?;?gg';:j
votre qualité de vie. Patiente experte

® Comment participer:

A votre écoute et celle de vos proches

m Le bénéficiaire choisit les ateliers en fonction des obijectifs fixés lors du bilan éducatif partagé. pour des séances individuelles,
collectives en présentiel, en distanciel.

® Ensemble, nous aborderons:
= Explique-moi ma MICI Contact

= Et si on mangeait

m Mon traitement s’adapte a ma vie et pas le contraire
m Gérer sa fatigue

m Comment en parler ?

m Apprendre a s’auto-injecter

Pour en savoir plus, Mme RACHART,
Coordinatrice du programme :

« Tel:0629 153184

 Email:

® Les thématiques seront abordées selon votre pathologie pour un suivi personnalisé.
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